Mit tehetek az étel és élelmiszerhulladék keletkezése ellen?

Miutdn mi fogyasztdk vagyunk a felel6sek leginkabb az élelmiszerhulladék keletkezésért, mi tudjuk
a legnagyobb hatast elérni a hulladék keletkezésének megel6zése, a keletkezett mennyiség
csokkentése érdekében. Mindennapi vasarlasi, tarolasi, f6zési szokdsainkon keresztiil el tudjuk
érni, hogy kevesebb étel keriiljon a kukdba. Ehhez csupdn egy kis odafigyelésre van sziikség.

Harom kilonb6z6 fajtaju étel hulladékot kilonboztethetiink meg a keletkezés kortlményei
alapjan:

az élelmiszerek el&allitasa soran keletkezett hulladékok

a fogyasztas sordn ugynevezett megel6zhetetlen étel és élelmiszerhulladék — azaz az
ételek, élelmiszerek ehetetlen részei: bananhéj, gyiimolcsok magja, tojashéj, csont.

a fogyasztas sordn azonban elkeriilheté hulladékka valasrél is beszélhetiink: ebben az
esetben teljes mértékben fogyaszthatd termékek, ételek valnak hulladékka a fogyasztdk
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szokasai, figyelmetlensége kovetkeztében. Itt jelennek meg a boltok, lzletek polcairdl a kukaba
kerul6 élelmiszerek, valamint az éttermek maradékai is.

A fenti felsoroldsbdl is lathatd, hogy az utolsd pontban bemutatott megel6zhetd étel és
élelmiszerhulladékok keletkezése ellen tehetjik a legtobbet, itt tudjuk a legnagyobb
eredményeket elérni.

Vasarlasi, tarolasi/raktarozasi és f6zési szokasaink megvaltoztatasaval kozvetleniil segithetlink a
keletkezés megel6zésében.

Kozvetett befolyasold er6nkrél se feledkezziink meg: mi fogyaszték tudjuk terelgetni a
kereskedGket, boltosokat egy fenntarthatdbb mikodés felé: példdul “szépséghibas” vagy
hamarosan lejar6 termékek/élelmiszerek alacsonyabb aron vald értékesitésével nagy
mennyiségl élelmiszerhulladék keletkezés el6zheté meg.

Mi az az , Etelhulladék piramis“?

A hulladékkezelés prioritdasait az un. hulladékpiramissal szoktdk dabrazolni: a leginkdbb
kornyezetbarat alternativa a hulladékok keletkezésének megel6zése, a legel6nytelenebb
megoldas a hulladék lerakéban torténd drtalmatlanitdsa. Az étel és élelmiszerhulladékok
esetében is megallapithatok kezelési prioritasok.
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Forras: http://www.feeding5k.org/businesses+casestudies.php

Lerakas: Ne dobjuk ételmaradékainkat a kukaba! Az csak a legvégsd esetben johet
szoba.

Komposztalas : Komposztalassal nem csak hulladékot hasznositunk, de egyidejiileg jo
mindségli humuszban gazdag komposztot is eldallitunk!

Maradékokkal haszonallatok etetése : Az emberi fogyasztisra mar alkalmatlan
¢lelmiszer lakoma lehet haszonallatok szdmara

A megmaradt élelmiszereke szétosztasa a raszorulok kozott: az Eurdpai Elelmiszer
Bank 338 ezer tonna élelmiszert osztott szét 2012-ben, ami 776 millio adag ételnek
felel meg.

Az étel és élelmiszer hulladékok keletkezésének megeldzése: Mindig toreked;jiink a
keletkezett élelmiszer hulladék mennyiségének csokkentésére, a keletkezés
megeldzésére!
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