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Mi a kiilonbség a ,,Minb6ségét megérzi” és a ,,Fogyaszthato:” jelolések k6zott?

A fogyaszthatdésagi id6

A fogyaszthatdsagi id6 a legfontosabb datum, melyet étel és élelmiszer biztonsagi okokbdl szem el6tt
kell tartani.

A fogyaszthatd kifejezést a gyorsan romld élelmiszerek esetében haszndljdk, példaul a husaru,
tejtermék, a tojas.

Ezen ételek elfogyasztasa a megadott datum utan mar nem garantdltan biztonsdgos.

Az élelmiszeripar ezeket a datumokat azért hatarozza meg, hogy eddig tudjak garantdlni a termékek
elfogyasztasanak biztonsagat. Altalanossagban elmondhaté, hogy 5-10 nappal a tényleges
fogyaszthatdsagi id6t megel6z6 datumot tintetik fel a csomagoldson a maximdlis biztonsag
érdekében. Ezért elmondhatd, hogy a legtobb étel még a fogyasztashatdsagi datum utan is alkalmas

fogyasztasra. Mindazonaltal a felhasznalas ezutan csak a fogyaszté sajat felel6sségével torténik.

Soha ne hasznaljunk a f6zéshez a fogyaszthatésagi datumot mar tullépé hasféléket és halat. Ezekben
az esetekben szigoruan be kell tartani a garantalt ddtumot. Azonban kenyér, gyiimdlcs, zoldség vagy
a tejtermékek még alkalmasak lehetnek ez utdn is fogyasztdsra. Fontos, hogy minGség-ellen6rzési
céllal kis mennyiségben késtoljuk vagy szagoljuk meg nagyobb mértékd felhasznalas, fogyasztds el6tt.

Ha tehat észreveszed, hogy egy adott élelmiszernek kozeledik a fogyaszthatdsagi ideje, két dolgot
tehetsz:

Hasznald fel f6zés sordn - a fogyaszthatdsagi id6 napjan is megteheted - a hlit6ben még
tovabbi két napig tarolva is fogyaszthaté marad

Fagyaszd le a fogyaszthatdsagi id6 el6tt, majd kés6bb a kiolvasztast kovetd 24 éraban
hasznald fel.
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”Mindségét megorzi”

A mindség megdrzési idd olyan élelmiszereken keriil feltlintetésre, amelyek a jelzett datum utdn
mindséglikbdl, élvezeti értékikbdl veszithetnek (példaul a konzervek, kekszek, vagy a fliszerek),
illetve gyartoi garancidval mar nem rendelkeznek.

Tehat a gyarté addig a bizonyos napig garantdlja, hogy az adott élelmiszer allagaban, minéségében és
megjelenésében is a legjobb. Azonban ez nem azt jelenti, hogy a javasolt datum utdn mar nem
fogyaszthatd.
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