Tematikus Megel6zési Napok 2014
Csokkentsuk az élelmiszer hulladékot!

Jotékonykodj Te is étel és

élelmiszer maradekalddal'”"

Ez az akcié a szupermarketekben, piacokon és sarki lizletek polcain maradt, valamint az iskolai és munkahelyi
étkezdékben és éttermekben megmaradt élelmiszerek hasznositasara irdnyul.

A keresked6k és Uzlettulajdonosok ugyan igyekeznek megfelel6 mennyiségli értékesitésre szant élelmiszert
beszerezni, mégis hatalmas mennyiség(i élelmiszer valik hulladékka, amikor azokat mar nem tudjak eladni. Miutan a
polcokrdl a hulladékok kézé keriilé élelmiszer nagy része még ehetd lenne, ezért ez dridsi pazarlas az élelmiszerek és
eréforrasok tekintetében.

Ugyanez igaz az étkezdékre és éttermekre is: az iskolak lizemeltetSi és személyzete altaldban igen tapasztalt az adott
|étszamra sziikséges élelmiszer mennyiségének kiszamitasa terén, mégis gyakori jelenség, hogy a nap végén marad
étel a fazekakban és serpenySkben. Az étkezdék lizemeltetSi kozott sokan torekednek arra, hogy a nap végén
megmaradt élelmiszert a kovetkez6 nap Ujrahasznositsdk, azonban a legtobbszér ez a maradék is a
hulladékgyjtében végzi. Erre probal épiteni az élelmiszeradomany-kampany: cél a nap végén megmaradt f6tt ételt’,
valamint a szupermarketekben, piacokon és sarki izletekben a polcokon maradt élelmiszert’ dsszegy(ijteni és ujra
felhasznalni: Lakjon jél beléliik tobb ember ahelyett, hogy a szemeteseink telnének meg vele!

Ennek érdekében az akcid sordn a résztvevék Osszegydjtik a megmaradt élelmiszert és szétosztjak egy vagy tobb
helyi élelmiszerbank segitségével vagy a raszoruldk szdmara mikodtetett éttermeknek adjdk at azokat. A résztvevék
ezen felll tobbet tudhatnak meg az élelmiszerpazarlasrél és tandcsokat kapnak arra, hogy miként csokkenthetik,
vagy el6zhetik meg a mindennapjaikban a keletkezett élelmiszer-hulladék mennyiségét.

Kérjiik, vedd figyelembe, hogy az élelmiszer-adomanyozas csupan egy masodlagos megoldds az élelmiszer-hulladék
visszaszoritasaban: els6ként mindig a keletkezés megelGzésére kell |épéseket tennlnk! Az éttermek és étkezdék
esetén az élelmiszer-adomany akcidt ezért mindig egy un. , 6koétterem akcidval” egyiitt kell végrehajtani az
étteremben vagy étkezdében elpazarolt élelmiszer jelentds csokkentése érdekében.

b tajékoztatas arrdl, hogy a keletkezett élelmiszer-hulladék csékkentése mindennapjainkban kis odafigyeléssel is
elérhetd, valamint annak tudatositdsa, hogy vannak a tdrsadalomnak olyan rétegei is, amelyek szamdra nem
elérhetd az egészséges taplalkozas, ezért élelmiszerbankoktdl fliggenek

P az élelmiszer-hulladék csokkentését szolgdld szokdsok népszerdsitése

P az lzlettulajdonosok, éttermek és étkezdék személyzete, valamint maguk a fogyasztok szembesitése a napi
rendszerességgel elpazarolt élelmiszer mennyiségével

P a résztvevlk tdjékoztatdsa, hogy melyek azok a helyek, ahol maradék étel vagy élelmiszer gy(jthet6, vihet6

B kapcsolat kialakitdsa az adomanyozdék és élelmiszerbankok vagy raszoruldék szamdra mikodtetett éttermek
kozott, és ezek rendszeres egylttmikodésének tdmogatdsa

! Kérjik, vedd figyelembe, hogy a tanyéron maradt étel élelmiszer-biztonsagi okokbol semmilyen koriilmények koz6tt sem adomanyozhato.
2 Lakéhelytdl figgben szamos kereskedd lehet mar most is résztvevéje ilyen célt tevékenységeknek. Ezért igyekezz csak olyan szupermarketet
vagy kereskeddét felkeresni, amely még nem vezetett be ilyen folyamatokat.

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval

ApEME




Tematikus Megel6zési Napok 2014
Csokkentsuk az élelmiszer hulladékot!

HULLATEEK-

B Az akcidban vald részvételre hajlandé kiskereskedésre (szupermarket, bolttulajdonos vagy piaci arus), étkezdére
vagy étteremre

» Egy helyi élelmiszerbankra (vagy raszoruldék szamdra miikodtetett étterem), ahova a begyljtott élelmiszert
vihetjuk

B Egy szallitéra az akcid napjara, amely megfeleld taroldsi és higiéniai feltételeket biztosit

b+ Tajékoztatd és népszerlsité anyagokra: az élelmiszer-adomany akcié népszer(sitése plakdtok stratégiai
pontokon vald kihelyezésével vagy egyéb kommunikacids csatorndkon. Tajékoztassa az 6sszes célcsoportot az

akciérél az élelmiszer-hulladékrél és a pazarlas megel6zésérél sz6l6 ismertetékkel.

Az akcio el6készitése

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét el6tt (legalabb egy honappal el6tte)

P Hatarozd meg az akcio célkdzonségét: Kiket szeretnél elérni ezzel az akcioval? llletve kikre szamitasz élelmiszer-
adomanyozdként? Szupermarketek, sarki kislizletek, piaci arusok, éttermek vagy étkezdék?

B Készits plakdtot az élelmiszeradomdany-kampdny népszer(sitése érdekében, vagy hasznadld az Eurdpai
Hulladékcsokkentési Hét posztereit!

P Tajékoztasd a célcsoportot mind az akciérdl, mind pedig az élelmiszer-hulladék okozta problémakroél, a keletkezés
megel&zésének fontossagarol!

P Mérd meg a keletkezett élelmiszer hulladék mennyiségét: az lizletben, étteremben, piacon vagy étkezdében egy
szokvanyos napon atlagosan termelt élelmiszer-hulladék felmérése érdekében!

P Tajékoztasd a célkozonséget a rendezvényen vald részvétel lehetGségérél!

Vond be a személyzetet is az akcidba!

B Jarj utana a helyi hatdsagnal, hogy tamogatjdk-e az ilyen jellegli kezdeményezéseket ingyenes atvételi
szolgaltatasokkal (az élelmiszerbankokba vagy raszoruldk szamara miukodtetett étterembe széllitandd
megmaradt élelmiszerek vonatkozasaban), illetve Ujrahasznosité konténerek biztositasavall

v

Egy vagy két héttel az EUROPAI HULLADEKCSOKKENTESI HET el6tt

P Javitsd az akcid ,rekldmjat”, amennyiben sziikséges, emlékeztesd az embereket a részvételre!
P Vond be a bolt/étterem tulajdonosat, vezetGjét és személyzetét az akcidbal
P Ismertesd az akcio részleteit az

* étkezde lizemeltetGjével/boltvezetével: mivel veheték at a maradékok/polcokon maradt élelmiszerek?
Haszndlhatjak-e sajat anyagaikat (kannak, kartonok, csomagoldsok) a széllitdshoz vagy a széllitashoz
specialis csomagolas szikséges.

* Elelmiszerbank/raszoruldk szdmdra mikodtetett étterem: Gy6z6dj meg arrdl, hogy &t tudjak-e venni az
élelmiszert akkor, amikor megérkezik, illetve fel tudjak hasznalni! Ellenkez6 esetben keress masik
élelmiszerbankot!

B Amennyiben késziiltek, oszd ki a nyomtatott tdjékoztatdkat a résztvevéknek az élelmiszerhulladékrdl és a
megel6zését elGsegitd intézkedésekrél.
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» Hajtsd végre az akciot!

P Hasznald fel a rendezvényt arra is, hogy az élelmiszer-hulladék okozta problémakat megismerjék a részvevék és
adj javaslatokat szdmukra, hogy miként csokkenthetik, vagy el6zhetik meg a keletkezett élelmiszer-hulladék
mennyiségét a mindennapi életikben!

» Amennyiben késziiltek, oszd ki a tdjékoztaté anyagokat!

Készits képeket és videdkat az akcid lebonyolitdsarol!

» Mérd meg az élelmiszerbankokban szétosztott maradék élelmiszer mennyiségét! Ez alapjan kiszdmithaté a
megakaddlyozott élelmiszer-hulladék mennyisége.

Pk Tajékoztasd a résztvevéket az élelmiszer-hulladékra irdnyuld vizsgalat eredményeirél!

» Vond be a személyzetet is az akcidba, igy megteremtheted a hosszi tdvu kapcsolat alapjait a
bolttal/étteremmel/étkezdével, valamint az élelmiszerbankkal/raszoruldk szamara mikddtetett étteremmel!

Ertékelés és visszajelzés

Az Europai Hulladékcsokkentési Hét utan

¥

P Adj visszajelzést koordinatorodnak a résztvev6k szamardl, az étel-hulladék mennyiségérdl!

Pk Kildj képeket és videdkat akciérél a koordinatorod szamdra!

P Végezz egy Ujabb mérést az élelmiszer-hulladékra vonatkozéan a boltban/étteremben/étkezdében egy
szokvanyos napon kidobott (és nem eladomanyozott/Ujraelosztott) élelmiszer mennyiségének felmérése az
Ujraelosztasi akcid utdn korilbelll egy héttel, hogy lasd, az adomanyozas rendszeres szokassa valt-e

P Segitsd a kereskedé/étterem/étkezde és az élelmiszerbank kozotti rendszeres egytittmikodés kialakitasat: Gydzd
meg az lzletvezetSt arrdl, hogy ez legyen rendszeres szokds, majd mérd fel, hogy a személyzet beviszi-e a
polcokon maradt élelmiszert és megmaradt ételt az élelmiszerbankokba és rdszoruldk szamara miikodtetett
éttermekbe, illetve, hogy ezt dnkéntesen megtennék-e munkaidejiik leteltét kbvetéen! Ellenkez6 esetben keress
kiilsé dnkénteseket e feladatra.

Tovabbi informaciok

bk Tajékoztatd anyagok

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o www.szelektalok.hu
o http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetésége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@ohukft.hu
o +36-30-822-4108
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ILLADEL
O KENIEST HED

bk Megvaldsitott akcidotletek

o Allwin (SE):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR%202010 Case%20Study Business Sweden.pdf

o Dinnertime (UK):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Others Oxfordshire.pdf
Community Action Group Project

o Feeding the 5000 (UK): www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-
Case%20studies NGO London-UK.pdf

o Food waste donation and reuse of fruit and vegetables boxes (ES):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR%202010 Case%20Study Business Asturias.pdf

o Launch of the "Eco - Management" action for the itinerant market (FR):
www.ewwr.eu/docs/case studies/FR _Association Trophees CSF.pdf

o The Bread That Combines - IL PANE CHE UNISCE: Selezione rifiuti e recupero materiali provenienti
dalla

o GDO (media e grande distribuzione) con destinazione a scopo sociale (IT):

o www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR%202010 Case%20Study Other Italy.pdf

o Turning municipal market and supermarket chain leftovers into local solidarity resources (ES):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies NGO Catalonia.pdf

o Waste Watchers Cookoff (UK):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Association Scotland.pdf

P+ Kapcsolédd szervezetek

o Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet
European Federation of Food Banks (FEBA)
Belgian Food Banks Federation (BE)
Best Before Project (UK)
Fareshare (UK)
Food AWARE (UK)
FoodCycle (UK)
Foodwe (BE)
Italian Federation of Food Bank (IT)
Last Minute Market (IT)
Plan Zheroes (UK)
Spanish Food Banks Federation (ES)

O O O 0O O O O O 0O o0 O

» Hasznos linkek

European Commission: Stop Food Waste o  SAVE FOOD initiative
European Environment Agency (EEA) Slow Food Movement
European Environmental Bureau (EEB) o  Think.Eat.Save.

Every Crumb Counts

Food and Agriculture Organization (FAO)

IGD: Food redistribution

Love Food Hate Waste

OECD Food Chain Network

O
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http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/FR_Association_Trophees_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Other_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Catalonia.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Association_Scotland.pdf
http://elelmiszerbank.hu/
http://www.eurofoodbank.org/
http://www.banquesalimentaires.be/bkaFR/bka2500F.htm
http://bestbefore.org.uk/portal/?q=node/59
http://www.fareshare.org.uk/
http://www.fareshare.org.uk/
http://foodcycle.org.uk/about-us/our-story/
https://www.foodwe.org/en/
http://www.bancoalimentare.it/
http://www.lastminutemarket.it/
http://www.planzheroes.org/
http://www.bancodealimentos.es/
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm
http://www.save-food.org/
http://www.eea.europa.eu/signals/signals-2012/close-ups/food-waste
http://www.slowfood.com/
http://www.ewwr.eu/docs/PTD/3_HU_PTDs_2014_food_donation_campaign.pdf
http://www.thinkeatsave.org/
http://www.everycrumbcounts.eu/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://www.igd.com/our-expertise/Supply-chain/Waste-Prevention/product-redistribution/
http://www.lovefoodhatewaste.com/
http://www.oecd.org/site/agrfcn/

