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Hogyan komposztaljunk

helyesen?

Az otthoni vagy ko6zosségi komposztalds rendkiviil hatékony mddszer a szerves hulladék égetGkbe és lerakdkba
keriilésének megakaddlyozasara.

Fontos, hogy minél tébben rendszeresen komposztaljunk, éppen ezért elengedhetetlen az akcié népszerdsitése a
csaladunk, szomszédjaink és munkatarsaink korében.

A komposztaldssal azon élelmiszer-hulladékok, melyek keletkezését nem tudjuk megakadalyozni (pl. bananhéj,
tojashéj’, stb.) és zold hulladék (fd, levelek és kisebb fadgak) egy zart rendszerbe keriil, ahelyett, hogy a kukéban
landolna. Ennek kdzvetett eredményeként nemcsak pénzt takarithatunk meg, de megakadalyozhaté az eréforrasok
pazarlasa is. A komposztalds szamos kiilonb6z6 formdban, méretben is megvaldsulhat: beszélhetiink
gilisztakomposztalasrél erkélyen, lakasban vagy csalddi hdzaknal, lehet egyéni vagy kdzosségi komposztdlds, de akar
magan- vagy dallami szervezeteknél (pl. iskoldkban vagy kozosségi hazakban) is bevezethet6. A komposztalas
maodjatél fluggetlendl a folyamat végén kivalé mindségii talajkondiciondlét kapunk, mivel a komposzt = humusz,
javitja a talaj tdpanyagtartalmat, szerkezetét!

A komposztalasra iranyuld Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét akcidja egy workshopbdl vagy képzésbdl all, amely
bemutatja a résztvev6knek a komposztalas kiilonb6z6 maédjait és elonyeit. Mindemellett az akcid a kozosségi
komposztalds, valamint az otthoni komposztalas megkezdésének is elémozditdja lehet.
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P annak tudatositdsa, hogy a keletkezett élelmiszer-hulladék csokkentését célzo Iépések napi szinten megtehet6k —
még akar az elkerilhetetlen élelmiszer-hulladék keletkezés esetén is

P az eurdpai polgarok tudatossaganak novelése a keletkezett élelmiszer-hulladék csékkentését szolgdlé szokasok
terén

» annak bemutatdsa csaladtagjaink, munkatdrsaink, szomszédjaink és a kornyezetlinkben él6k szdmara, hogy
milyen konnyl a komposztalds, valamint, hogy milyen el6nyoket nyujt

Mire is van sziikség?

» Egy helyszinre, ahol a workshop megrendezheté

P Tajékoztatd és ismertetS anyagokra: a komposztalds témakorében tartott oktatds és workshop népszer(sitése
plakdatok stratégiai pontokon vald kihelyezésével vagy egyéb kommunikacids csatorndkon valé kozzététel. Fontos,
hogy megfelel6en tajékoztassuk a célcsoportot az akcidérdl a keletkezett élelmiszer-hulladék csékkentésének és
megel6zésének fontossdgadrdl és a komposztdlds mddjdrol sz616 ismertetSkkel

» Komposztalo ,létesitményekre”: Ha Uj komposztald Iétesitményt/helyszint készitesz eld, akkor az elinditas —
illetve a mihelyfoglalkozds — el6tt be kell szerezned a sziikséges eszkdzoket. A komposztald hely méretétdl
fligg6en tobb lehet6ség kozil valaszthatsz. Errél tobbet olvashatsz az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét

! Keresse fel a lakdhelye szerinti igazgatdsi szervet, és kérjen konkrét tandcsot arrél, hogy mi komposztalhaté.
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komposztalasi kézikonyvében. Ha Uj kdzosségi komposztald |étesitményt szeretnél kialakitani, ne felejtsd el a
helyi igazgatasi szerv, a lakastulajdonosok, a munkaado illetve egyéb érintettek tamogatdasat, engedélyét kérni.

Az akcio elokészitése

Az EUROPAI HULLADEKCSOKKENTESI HET elétt (legaldbb egy hénappal elétte)

Bk Tudj meg minél tobbet az otthoni és k6z6sségi komposztalasrodl, hogy pontosan meg tudd hatarozni, hogy mit is
szeretnél megvaldsitani az akcid soran!
P Oszd meg Otleteidet, illetve kérd tamogatdk segitségét, kutass fel szovetségeseket!
Készits plakdtot a komposztald workshop népszer(isitése érdekében!
Szerezd be a szlikséges oktatdsi anyagokat, gy(jts tovabbi tudnivaldkat komposztaldsban jartas személyektdl,
szakért6ktél! Ezen informdacidkat tudod majd atadni az akcid részvevGinek.
Célkozonség elérése érdekében probalj meg tarsadalmi szervezeteket is bevonni az akcié népszerdsitésébe!
Sziikség esetén kérd a kozeledben é16, komposztalasban jartas személyek segitségét!
Hivj meg személyesen is embereket a rendezvényre!
Ha Uj komposztald létesitményt késziilsz felallitani, akkor készitsd el6 az ehhez sziikséges szerszamokat!
Ha koz6sségi komposztalast szeretnél megvaldsitani:
o Jarj utana, hogy miis a kozosségi komposztalas!
o Pontosan hatarozd meg a projekt hatdkorét (el6szor lehet egészen kicsi is)!
o Kérd a célkozonség egy-egy tagjanak (szomszédok, munkatdrsak, iskola) tdmogatdsat, és kérd ki
véleménylket a tervezett akciérol!
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Egy vagy két héttel az EUROPAI HULLADEKCSOKKENTESI HET el6tt

P Javitsd az akcio reklamjat amennyiben sziikséges, emlékeztesd az embereket a részvételre!

b Szolitsd fel a résztvev6ket a szerves hulladék szelektiv gy(jtésére és kérd 6ket arra, hogy az Eurdpai
Hulladékcsokkentési Hét akcidjanak napjan hozzak azt magukkal

P Adj egyértelm(i utasitasokat a résztvevéknek a komposztalhaté szerves hulladék tipusairdl!

Az akcio végrehajtasa, lebonyolitasa

P Készitsd el6 a komposztald létesitmény feldllitasat!

P Tartsd meg a komposztald képzést/mUihelyfoglalkozast!

» Hasznald fel a rendezvényt arra is, hogy az élelmiszer-hulladék okozta problémakat megismerjék a részvevék és
adj javaslatokat szdmukra, hogy miként csokkenthetik, vagy el6zhetik meg a keletkezett élelmiszer-hulladék
mennyiségét a mindennapi életiikben; amennyiben késziltek, oszd ki a tajékoztatd anyagokat!

B Batoritsd a résztvevlket a kozosségi komposzt jov6beni hasznalatdra vagy sajat, otthoni komposztjuk
kialakitasara!

B Készits képeket és videdkat az akcid lebonyolitasarol!

B Mérd le a résztvev6k altal Osszegy(jtott élelmiszer-hulladékot, a rendezvényre hozott szerves hulladék
mennyiségének lemérésével meghatarozhatd az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét akcidnak kdszonhetéen nem a
kukdban landolt élelmiszer-hulladék mennyisége!
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b Kérd el a résztvevik elérhetdségeit: tudd meg, hogy a résztvevdk koziil ki tervezi otthoni komposztalo
kialakitasat vagy kozosségi komposztalasban vald részvételt. Tovabba, késGbb egy Ujabb élelmiszer-hulladékra
iranyuld mérés is készithetd a résztvevik segitségével.

Pk Kildd meg az 6sszegy(ijtott adatokat a koordinatorodnak!

Ertékelés és visszajelzés

Az EUROPAI HULLADEKCSOKKENTESI HET utdn

P Adj visszajelzést koordinatorod: a résztvev6k szamarél, az étel-hulladék mennyiségérdl!

B Kildj képeket és videdkat akciérdl a koordinatorod szamara!

B Javasolt Ujabb mérés elvégzése az élelmiszer-hulladékra vonatkozdan az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét akcid
utan 2 héttel a résztvev6k altal komposztalt szerves hulladék mennyiségének felmérése érdekében. Ezaltal
felmérheted a komposztalast célzé akcidnak koszonhetben atlagosan megakadalyozott hulladék mennyiségét, és
megtudhatod, hogy a rendezvény tartds hatast ért-e el. Tudd meg azt is, hogy a résztvev6k kozil ki alakitott ki
otthoni komposztot vagy vesz részt kozosségi komposztalasban, illetve ki tervezi ennek a folytatasat.

» Kildd el az eredményeket az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét koordinatornak.

Ko6zepes és hosszu tavu hatas
B Ha szeretnéd, hogy akcidd tartds hatast érjen el, akkor bizonyos id6kdzonként ismételd meg a képzést (3—6

hénapos id6szakonként egyszer vagy kétszer a résztvev6ktdl fliggen).

Tovabbi informaciok

Pk Tajékoztatd anyagok

o www.hulladekcsokkentesihet.hu
o www.szelektalok.hu
o http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhet6sége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu
o ewwr@ohukft.hu
0 +36-30-822-4108

» Mar megvaldsitott akciootletek
o Composting in school (ES):
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies School Mallorca-Spain.pdf
o The zoo improves the Earth (ES):
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Others Catalonia.pdf
o “eRRRe al cubo”, Ribadedeva Reduce y Recupera - Composting action at school (ES):
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies Administration Asturias.pdf
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o “Compost a gonfie vele” (IT):
http://www.comune.bra.cn.it/index.php?option=com content&view=article&id=14596:bra-partecipa-
alla-settimana-europea-per-la-riduzione-dei-rifiuti-2012&catid=1&Iltemid=108

o Good practices of home composting and community composting: Inventory of good practices regarding
(bio-)waste minimization in , MINIwaste project, pp. 9-109:
http://www.miniwaste.eu/mediastore/fckEditor/file/Miniwaste good practices inventory.pdf

» Hasznos linkek
o European Commission: Stop Food Waste
European Environment Agency (EEA)

European Environmental Bureau (EEB)

Food and Agriculture Organization (FAQO)

Love Food Hate Waste

Love Food Hate Waste: Food waste recycling - What to do with the food you can't eat?
OECD Food Chain Network

SAVE FOOD initiative

Slow Food Movement: http://www.slowfood.com/

Think.Eat.Save.

Zero Waste Europe: International compost awareness week and Reasons to do composting

0 O 0O 0O 0 O 0o 0 o O o

Zero Waste Alliance: Learn how to start a simple compost system

» Kiadvanyok

o Association of Cities and Regions for Recycling and sustainable Resource management (ACR+): Bio-waste
composting. Management options for 6 composting strategies.

o Association of Cities and Regions for Recycling and sustainable Resource management (ACR+): Organic
Waste Composting. Technical Factsheet, Biological Waste Treatment.

o Eunomia: Economic Analysis of Options for Managing Biodegradable Municipal Waste. Final Report to the
European Commission.

o European Commission: Green Paper on the Management of Bio-waste in the EU.

o Favoino, Enzo/ Hogg, Dominic on behalf of the International Solid Waste Association (ISWA): The
potential role of compost in reducing greenhouse gases. Waste Management & Research, 2008.
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http://www.comune.bra.cn.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14596:bra-partecipa-alla-settimana-europea-per-la-riduzione-dei-rifiuti-2012&catid=1&Itemid=108
http://www.comune.bra.cn.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14596:bra-partecipa-alla-settimana-europea-per-la-riduzione-dei-rifiuti-2012&catid=1&Itemid=108
http://www.miniwaste.eu/mediastore/fckEditor/file/Miniwaste_good_practices_inventory.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm
http://www.eea.europa.eu/signals/signals-2012/close-ups/food-waste
http://www.eeb.org/index.cfm/activities/sustainability/waste/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://www.lovefoodhatewaste.com/
http://england.lovefoodhatewaste.com/content/food-waste-recycling-what-do-food-you-cant-eat
http://www.oecd.org/site/agrfcn/
http://www.save-food.org/
http://www.slowfood.com/
http://www.thinkeatsave.org/
http://www.zerowasteeurope.eu/2014/05/we-love-compost-international-compost-awareness-week/
http://www.zwallianceuk.org/learn-how-to-start-a-simple-compost-system/
http://www.acrplus.org/
http://www.acrplus.org/
http://ec.europa.eu/environment/waste/compost/pdf/econanalysis_finalreport.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52008DC0811
http://stopwaste.org/docs/potential_role_of_compost_in_reducing_greenhouse_gases.pdf
http://stopwaste.org/docs/potential_role_of_compost_in_reducing_greenhouse_gases.pdf

