Tematikus Megel6zési Napok 2014
Csokkentsuk az élelmiszer hulladékot!
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Hogyan f6zziink maradékaink | : -

felhasznalasaval?

Etkezés utdn mindenki elégedetten, jollakottan tdvozik az asztaltdl. Azonban bdrmennyire is igyekeztiink megfelelé
mennyiségl ételt késziteni, mégis maradt egy-két adag az edényekben. Aztdn a hiitészekrényben van egy kibontott
joghurt, amit holnapig el kellene fogyasztani. Na, és mihez kezdjiink a tegnapi ebédrél megmaradt répdval?

Ismerdsen hangzik? Erre kivdn megoldast nyujtani az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét akcidja, melynek célja egy
olyan f6zési ,tanfolyam” megszervezése, ahol a résztvev6k megtanulhatjdk a megmaradt élelmiszerek megfelel6
taroldsat (Ujrahasznosithatd taroldkban), tovabbi felhasznalasat, felhasznaldsukkal izletes ételek készitését. Az
akciéo soran a lelkes ,szakdcsok” hasznos tanacsokat kapnak a kilonboz6 fel nem hasznalt maradékokkal
kapcsolatosan, valamint az élelmiszer-hulladékrdl sz6lé dltalanos informacidkat is beszerezhetnek. A résztvevék
megismerhetik tovabbd az étel és élelmiszer hulladék keletkezése elkeriilésének praktikdit az élelmiszerek
vasarlasatdl, a tarolason at a f6zésig. A tanfolyam végén a résztvev6k megkapjak a foglalkozds sordn elkészitett
ételek receptjét és tovabbi recepteket tartalmazd linkek listajat vagy a maradékok felhaszndlasat ismertetd
szakacskonyvek megnevezését.

Ez az akcié egy kivalé példa az élelmiszer-hulladék csokkentését célzd, baratok, munkatarsak, szomszédok egy
csoportja altal végrehajthaté akcidotleteknek.

P annak tudatositdsa, hogy a keletkezett élelmiszer-hulladék csokkentését célzo Iépések napi szinten megtehet6k —
még akar az elkerilhetetlen élelmiszer-hulladék keletkezés esetén is

P az eurdpai polgarok tudatossaganak novelése a keletkezett élelmiszer-hulladék csékkentését szolgdlé szokasok
terén

P a résztvevGk informaciét kapnak az ételmaradékok egyszerli és izletes végeredményt igéré elkészitésének
lehetdségeirdl

Mire is van sziikség?

B Egy helyszinre: Egy 10-20 f6 koz6s f6zését lehet6vé tevé konyha

P Tajékoztato és ismertetd anyagokra: a , f6zés maradékokbdl” témakorében tartott tanfolyam plakatokon t9rténd
népszerlsitése, vagy egyéb kommunikacids csatorndkon.

P Receptekre: Szerezz recepteket! A receptlista és szakacskdnyvek inspirdcid és sokszorositds céljara haszndlhatok
fel.

P A megfelel6 eszkézokre: Ellendrizd, hogy a kivalasztott recept elkészitéséhez sziikséges valamennyi eszkoz a
rendelkezésére all-e!

Az akcio elokészitése

Az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét elott (legalabb egy honappal elétte)

B+ Hatdrozd meg az akcid célkdzonségét: Kiket szeretnél elérni ezzel az akcidval?
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B A célkozonségtdl fliggben: donts az akcid helyszinérdl!

B Készits plakatot az akcid népszer(isitése érdekében!

B Szo6lits meg tarsadalmi szervezeteket is, probald meg bevonni ket az akcidba és annak népszer(isitésébe!

P Szerezz be a maradékok felhaszndlasaval vald f6zésrdl sz616 tajékoztatd anyagokat: receptek, a tul sok maradék
és az élelmiszer-hulladék elkerilését célzo lépések a vasarlasi, tarolasi és f6zési szokasok megvaltoztatasaval,
valamint altalanos tudnivalok az élelmiszer-hulladékrol. Kérd koordinatorod segitségét!

b Hivd meg célkozonségedet a kozos f6zésre!

Egy vagy két héttel az Eurdépai Hulladékcsokkentési Hét el6tt

B Javitsd az akcid ,,rekldmjat” amennyiben sziikséges, emlékeztesd az embereket a részvételre!

P Emlékeztesd a résztvevbket (vagy egy résziket) arra, hogy Ujrahasznosithatd taroldkban hozzak el magukkal
ételmaradékukat! Adj tajékoztatast arrdl is, hogy milyen tipusu maradék hozhatd, igy biztositva, hogy azok
felhasznalhatok lesznek a kivalasztott receptek elkészitéséhez!

B Készilj érdekes tajékoztatd anyagokkal a részvevSknek!

Az akcio végrehajtasa, lebonyolitasa

» Hajtsd végre az akciot!

P Hasznald fel a tanfolyamot arra is, hogy az élelmiszer-hulladék okozta problémakat megismerjék a részvevdk és
adj javaslatokat szamukra, hogy miként csokkenthetik, vagy el6zhetik meg a keletkezett élelmiszer-hulladék
mennyiségét a mindennapi életiikben; amennyiben késziiltek, oszd ki a tdjékoztatd anyagokat

P Készits képeket és videdkat az akcid lebonyolitasardl!

B Mérd le az 6sszegy(jtott élelmiszer maradékokat:
az ételek elkészitéséhez felhasznalt maradék mennyisége = a megakadalyozott hulladék keletkezés mennyisége

Ertékelés és visszajelzés

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét utdn

P Adj visszajelzést koordinatorod: a résztvevék szamardl, az étel-hulladék mennyiségérdl, stb.
P Kildj képeket és videdkat akcidrél a koordinatorod szamara

Tovabbi informaciok

P+ Tajékoztatd anyagok

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o www.szelektalok.hu
o http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordindtoranak elérhetésége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu
o ewwr@ohukft.hu
o +36-30-822-4108
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» Kordbban megvaldsitott akcidotletek

o Waste Watchers Challenge - Community Cookery Road Show (UK):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR 2011-Case%20studies Administration Scotland-UK.pdf

o Taller de Recetas con Sobras (ES):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR 2011-Case%20studies Administration Navarra.pdf

o Watch your Waste (UK): http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-
Case%20studies Administration Manchester-UK.pdf

o Launch of food waste reduction booklet and seminars as part of Pre- Waste project national event
(MT):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR 2011- Case%20studies Administration Malta.pdf

o Cucinare con gli avanzi (Cooking with leftovers) (IT):
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies Administration ltaly.pdf

o Waste Prevention — Love Food Hate Waste and Reuse (UK):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR 2011-Case%20studies Business Scotland-UK.pdf

o Dinnertime (UK):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR 2012 Case%20Studies Others Oxf
ordshire.pdf

o “Waste, Creative Reuse Festival” (ES):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR 2011-Case%20studies Others Basque%20country.pdf

o Elrecetario de llars verdes (Green home recipe book) (ES):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR%202010 Case%20Study Admin Valencia.pdf

» Hasznos linkek

European Commission: Stop Food Waste

European Environment Agency (EEA)

European Environmental Bureau (EEB)

Food and Agriculture Organization (FAQ)

Love Food Hate Waste

Love Food Hate Waste: Food waste recycling - What to do with the food you can't eat?
OECD Food Chain Network

SAVE FOOD initiative

Slow Food Movement: http://www.slowfood.com/
Think.Eat.Save.
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P Receptek: F6zzlink egyitt maradékbol!
o Allrecipes.com: Everyday Leftovers
BBC GoodFood: Leftover recipes
BigOven: Use Up Leftovers
Great British Chefs: Leftover Recipes
Holroyd City Council: Love Your Leftovers (free app)
INCPEN: The Green Kitchen. Recipes for a better planet. (pp. 17-31)
Love Food Hate Waste: Healthy recipes with leftovers
North London Waste Authority: North London Food Lovers’ Cookbook
Nottingham County Council & LFHW: Nottinghamshire Sustainable Cookery Book
Safe food: Leftover Recipes
The Guardian: 15 recipe ideas for leftover pasta
Zero Waste Europe: 27 Blogs Sharing Creative Ways to Reuse Your Leftovers
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http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_Administration_Scotland-UK.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_Administration_Navarra.pdf
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http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_Administration_Manchester-UK.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-%20Case%20studies_Administration_Malta.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_Administration_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_Business_Scotland-UK.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20Studies_Others_Oxf%20ordshire.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20Studies_Others_Oxf%20ordshire.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_Others_Basque%20country.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_Valencia.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm
http://www.eea.europa.eu/signals/signals-2012/close-ups/food-waste
http://www.eeb.org/index.cfm/activities/sustainability/waste/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://www.lovefoodhatewaste.com/
http://england.lovefoodhatewaste.com/content/food-waste-recycling-what-do-food-you-cant-eat
http://www.oecd.org/site/agrfcn/
http://www.save-food.org/
http://www.slowfood.com/
http://www.thinkeatsave.org/
http://allrecipes.com/recipes/everyday-cooking/everyday-leftovers/
http://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/leftovers
http://www.bigoven.com/recipes/leftover
http://www.greatbritishchefs.com/collections/leftover-recipes
http://www.loveyourleftovers.nsw.gov.au/
http://www.incpen.org/docs/GreenKitchen5thEdition.pdf
http://england.lovefoodhatewaste.com/recipes
http://www.wiseuptowaste.org.uk/docs/videolib/north-london-food-lovers%27-cookbook.pdf?sfvrsn=0
http://www.veoliaenvironmentalservices.co.uk/Images/Nottinghamshire/Get%20Involved/Love%20Food%20Hate%20Waste/%27Love%20your%20Leftovers%27%20Cook%20Book%20-%20one%20per%20page.pdf
http://www.safefood.eu/Healthy-Eating/Recipes/Recipes-from-our-Food-Waste-campaign/Leftovers.aspx
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/apr/29/15-recipe-ideas-for-leftover-pasta
http://www.zerowasteeurope.eu/2013/05/27-blogs-sharing-creative-ways-to-reuse-your-leftovers/

