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Fézziink ,,maradéktalanul” finom ebédet, avagy tippek a Nulla hulladék étkezéshez

Nulla hulladék étkezések alapvetd célja, hogy a lehetd legnagyobb mértékben csokkentsiik a f6zés és
az étkezés soran keletkezett hulladék mennyiségét. Ez alatt mind a csomagolasi hulladék mind az étel
és élelmiszerhulladék mennyiségének csokkentését értjik.

Etkezés el6tt

o Keriild a felesleges vasarlast! Bevasarlas el6tt kukkants be a hiitébe és az
,eléskamraba”, nézd meg, mit tudsz késziteni mar meglévé
alapanyagaidbdl! Készits bevasarlo listat a sziikséges alapanyagokrdl!
Vasarolj nagy kiszerelés(i, csomagolds nélkili, vagy kevés csomagoldszert
tartalmazé élelmiszereket! Otthon légmentes taroléedényekben tudod Sket
tarolni, igy frissességliket is tovabb megdbrizhetik az alapanyagok.

Vigyél magaddal tobbszor haszndlatos bevasarlé taskat!
Mindig a vendégul latott személyek szdmdanak megfelel6 mennyiségl ételt
készits!

Etkezés kozben

Haszndlj Ujrahasznalhatdé taroléedényeket, keriild az aluminium és egyéb félidk hasznalatat!
Eldobhaté muianyagpoharak helyett tobbszor hasznalatos poharakat haszndlj, kancsék és
termoszok hasznalata is sziikséges lehet.

Haszndlj Ujrahasznalhaté evéeszkozoket! Ha mégis a miianyag

eldobhatd eszkodzt terveznél hasznalni, mosd el és hasznald

Ujra egy kovetkez6 étkezés soran.

Keriiljon megfelel6 mennyiségii étel a tanyérral Altaldban az

étellel jél megpakolt tdnyérok egy része mindig a kukdban

végzi. Tévhit, hogy csak a jol megrakott tanyér néz ki

inycsiklandézdéan. Tanulj meg dekorativ szervirozé technikdkat

— ezzel nem csak barataidat nyligbzheted le, de a maradékok 3 /
mennyiségét is csdkkentheted. Mindemellett ne felejtsd el a szervirozott adagokat kor és
étkezési szokdsokhoz igazitani.

A papirszalvéta helyett anyag szalvétakkal terits a résztvevéknek. Ezek kédnnyen moshatdk és
szamtalanszor Ujrahasznalhatok.
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Etkezés utan

e A megmaradt ételt gy(ijtsd Ossze, tarold megfelelen, és hasznald fel
kovetkezd étkezéseidhez!
A mar fogyasztasra nem alkalmas maradékokat komposztald!
Ne feledd! Egyes meghdmozott zoldségek eltdvolitott részei még
finom snackként elfogyaszthatok. Példaul a krumpli héja: vagd apré
falatkdkra, szarits meg, aztasd bele olasz salata Ontetbe, tedd
korilbelll 20 percre stitében, amig ropogds és aranyszinli nem lesz!
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