' Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét 2016 Csomagolasi hulladék csokkentése:
Tobbet ésszel, mint csomagolassal!

Vizbar - Tégy szivességet a kornyezetnek,

fogyassz csapvizet!

A palackozott ivoviz és a csapviz kozé egyenldségijelet tett a fogyasztoi tarsadalom, pedig a csomagolasként hasznalt
palackok gyartasa és forgalmazasa jelentds kornyezetterheléssel jar — az eréforrasok intenziv haszndlata, a nagy
mennyiségben képz6d6 hulladék és a szallitds miatt.

Vannak térségek, ahol ez elkeriilhetetlen, de ahol elérhetd a j6 minGségl csapviz, egyaltalan a viz — igyuk azt.
Tegylink mindannyian prébat, nem dél 6ssze a vilag, ha visszatériink a régi mddihoz és a vizet kozvetlenil a csapbdl
engedjiuk a kancsdba, a kulacsunkba, a poharunkba, ami nemcsak kornyezettudatos, hanem nyilvanvaldan
pénztarcakimélé megoldas is.

A palackozott vizzel kapcsolatos f6 problémdkat annak csomagoldsa és hulladékkd valasa utan a kornyezetre
gyakorolt hatdsa okozza. Sajnos nagyon sok feleslegessé valt manyag palack keril szeméttelepre, rosszabb esetben
illegélis lerakassal a természetbe, ahol kiilondsen a vizi 6koszisztémakra jelent nagy veszélyt®.

Pedig a biztonsdgosan ihatd ivévizforrdsokhoz vald hozzadférés ardnya 1990 és 2015 kozott 76%-rol 91%-ra
emelkedett?. Az Eurépai Unidban, ahol tébb mint 30 éve m(ikédnek vizhasznalati irdnyelvek, az emberi fogyasztasra
szant csapviz biztonsagos fogyasztdsat az ivovizrél szdld irdnyelv garantdlja, amely megfelel az Egészségiigyi
Vildgszervezet altal elirt szabvanyoknak. A rossz hir az, hogy az olyan orszagokban is, ahol teljes biztonsaggal ihaté
a csapviz, mint példaul Olaszorszag, Németorszag és Franciaorszag, a legmagasabb ardnyl a palackozott viz
fogyasztasa. Ez a tendencia sajnos nem csak Eurépaban, de vildgszerte is®. Emellett — viszont érthetd okokbdl -

.....

viszont itt logikus megoldasnak tlinik visszatérni a megszokott, tiszta, j6 minéségli csapvizre. Kilondsen igaz ez olyan
helyeken, ahol a csapviz igazoltan biztonsagosan fogyaszthaté

A vizbar akcidé nagyszer( lehetGség arra, hogy megmutassuk, a csapviz ugyanolyan jo, esetleg akar jobb is, mint a
palackozott tarsa. Csupdn annyit kell tenni, hogy térekedj a kdrnyezettudatos vendéglatasra, ne palackozott vizet,
hanem kancsés vizet kindlj vendégeidnek, vagy tégy egy prébat: vendégeid poharaba toélts kilonbozé tipusu
palackozott vizeket, és csapvizzel teli poharak kdzé keverve szolgald fel 6ket, majd kérd meg a résztvevéket,
probaljanak meg izbeli kilénbségeket felfedezni az egyes vizek kdzott és valasszak ki a kedvenciiket. A bar jellegi
talalds, a versengés még vonzobba teheti az akcidt.
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» annak ismertetése a résztvevikkel, hogy biztonsagos a helyi csapviz (adatok, tények): a vilag sok részén konnyen
elérhetd a tiszta ivoviz, hogy csak kinyitjuk a csapot...

» figyelem felhivdsa arra, hogy a csomagoldsi hulladék mennyiségének csokkentését célzo Iépések konnyedén
beilleszthet6ek a napi rutinba, j6 példa és kezd6 1épés lehet a csapviz fogyasztdsa is!

» Tudatositsd a résztvevGkben a palackozott vizzel kapcsolatos kdrnyezetvédelmi és tarsadalmi problémadkat.
Tovdbbi informdcict és 6tleteket a , Tdjékoztatd anyag” cimii bekezdésben taldlsz.

1 Tények a palackozott vizrél
2 Egészséquaqyi Vilagszervezet, 391-es szamu adatlap, 2015. jlnius
3 BMC és IBWA, A legnagyobb palackozott viz-fogyasztd orszagok, 2016. marcius

it
Az Europai Bizottsag ﬁl‘; T e o oo
tamogatasaval ACR+ St Q '. OKTF
oy g



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:01998L0083-20151027
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/dwq-guidelines-4/en/
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/dwq-guidelines-4/en/
https://www.banthebottle.net/bottled-water-facts/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs391/en/
http://www.worldatlas.com/articles/top-bottled-water-consuming-countries.html
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Mire lesz sziikséged?

» Egy standra vagy asztalra, amelyre a palackokat és a kilonb6z6 vizfajtakkal toltott poharakat talalhatod.
Elrendezheted gy, hogy barnak, vagy akar laborasztalnak nézzen ki.

» Egy helyszinre, ahol feldllithatod az asztalt vagy a standot.

» Kancsodkra a viz tarolasara és livegpoharakra, amelyekbe ki lehet t6lteni a mintdkat. Ne felejtsd el feljegyezni,
melyik pohdrban melyik minta taldlhatd. Hasznalhatsz szines matricakat, egyéb jel6léseket is a vizfajtak
megkilonboztetésére.

» Tajékoztatd és ismertetd anyagokra: Hirdesd meg a kozosségeden beliil az akcidt! Allits 6ssze informacios
anyagokat, példaul a palackozdsrél szél6 informacidkkal és tandcsokkal a csomagolasi hulladék kiiktatdsara, és
készitsd eld a terjesztésiiket! Merits ihletet a Tovdbbi tudnivaldk cim(i bekezdésbdl!

TIPP: Ne nyomtass sziikségteleniil nagy mennyiségli posztert vagy szordlapot az eseményrél, és ne felejtsd el a
demonstrdcids célbdl vdsdrolt vizek palackjait szelektiven gydijteni!

Az akcio el6készitése

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét el6tt

» Valaszd ki Vizbar ,,nyitasahoz” beszerzend6 palackozott vizek markait!

» Készits szérdanyagot a helyi viz minGségérdl,

» Késziilj fel a palackozott vizek darairdl, koltségeir6l hulladékmennyiség és kornyezeti hatdsok szempontjabdl,
valamint arrdl, hogy milyen el6nyokkel jar a csapviz fogyasztdsa a palackozott vizéhez képest. Ez sugoként is
haszndlhatd, ha a résztvevik kérdéseket tesznek fel. Segitségiil béngészd at a Tovabbi tudnivalok ciml bekezdést.

» Valaszd ki a célkozonséget — lehetnek csaladok, tinédzserek, a szomszédok, a kollégdk stb.

» Hatarozd meg az id6pontot!

» Készits regisztracios lapot a részvev6knek, amelyre a visszajelzéseiket is lejegyezheted, és osztalyozhatjak a
megkdstolt vizeket (verseny is lehet)

» Vasarold meg el6re a palackozott vizeket a mintdk elGkészitéséhez! Tartsd meg a cimkéket, mivel ezeken hasznos
informacidk taldlhatdak a viz 6sszetételére vonatkozéan!

TIPP: Gyermekek szamdra élvezetesebbé teheted az akciot, ha bekétott szemmel kdstolhatjgk meg a kiilénb6zé

vizeket.

Két héttel Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét el6tt

» Fordits energiat a Vizbar meghirdetésére! Taldlj ki 6tletes nevet!

» Ha nincs elég Gveg poharad, kancséd kérd meg a résztvevéket, hogy hozzanak sajat poharat magukkal (EIS a
poharakkal!). Keriild az egyszer hasznélatos poharak hasznalatat!

» A hulladéktermelés elkeriilése végett ajanlott a vizbar elektronikus Uton torténé reklamozasa, e-mailben avagy
kozOsségi vagy egyéb oldalakon keresztiil. A csomagolasrdl, a hulladékmegel6zési médszerekrdl és a palackozott
vizrél sz616 tények segitségével hivd fel a figyelmet az akcidra!

Az akcio lebonyolitasa

» Allitsd fel a standot a felcimkézett poharakkal (jelélheted 6ket szamokkal, bet(ikkel, szinekkel vagy mas médon)!
Legyen kiilon helye a nem hasznalt és a hasznalt poharaknak (sajat poharaknak — 6blitési lehet6ség).

Kérd fel a résztvevGket a vizfajtak kostolasaral

Jegyezd fel a visszajelzéseiket!
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» Szdrakozva tanuljatok, versenyezzetek és élvezzétek a csapviz fogyasztdsat a palackozott viz helyett, hangsulyozd
a viz élettani hatdsat, azt, hogy a csomagolasi hulladék mennyiségének csokkentése milyen kérnyezeti elényokkel
jar!

» Kérd el a résztvevGk elérhetdségeit, az esemény utan oszd meg vellik a tapasztalataidat és a rendezvényen
készilt képeket és videdkat.

» Készits képeket és videdkat! — ezeket csak a hozzdjarulasukkal hozhatod nyilvdnossagra, ezért kérd
jovahagyasukat!

Eredmények értékelése és visszajelzés kiilldése

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét utdn

» Elemezd ki az osztdlyozdlapokat, amelyekre lejegyezted a visszajelzéseket!

» Kiildj visszajelzést a koordinator felé: a résztvev6k szamardl, a megtakaritott hulladékmennyiségrdl stb., csatolj
képeket és videdkat is (az el6bbiekben jelzett feltételek betartasaval).

» Oszd meg a résztvevikkel a tapasztalataidat, valamint a képeket és a videdkat is.

» Amennyiben lehetséges, kisérd figyelemmel a résztvev6k megatartasat, hogy sikeriilt-e pozitiv valtozast elSidézni
az életstilusuk és a napi szokdsaik terén.

» ldénként ismételjétek meg a napot, a vetélked6t, a Vizbar egész évben nyitva tarthat!

Tovabbi informacidk

» Kapcsolddé dokumentumok: Hulladék-naplé

» Vallalt akciddat oszd meg az alabbi webhelyen is: www.vallalom.eu
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Tdajékoztaté anyagok

www.hulladekcsokkentesihet.hu
www.vallalom.eu

www.szelektalok.hu
http://szelektalok.hu/tobbet-esszel-mint-csomagolassal
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» Tovabbi tartalmak az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét webhelyén
o Tips to reduce packaging waste

More tips to reduce waste

Reduce waste

12 good habits for reducing waste

o O O

» Példak az akciokra

Current water fountains to avoid bottled water consumption (ES)

o Tap water: "cheers!" and less waste @ VUB (BE)

o Adopt a fountain - ADOTTA UNA FONTANA(IT)

o Life without plastic cups is fantastic - La vie sans gobelet plastique, c’est fantastique (BE)

o

» Erdekes hivatkozasok
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http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
http://www.vallalom.eu/
http://www.szelektalok.hu/
http://szelektalok.hu/tobbet-esszel-mint-csomagolassal
http://www.ewwr.eu/en/misc/everyday-life
http://www.ewwr.eu/en/ideas/reduce
http://www.ewwr.eu/en/support/reduction-habits
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_School_Asturias.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_School_Brussels.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Business_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Business_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/BE_Bxl_FORM_2013_Awards_business_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/BE_Bxl_FORM_2013_Awards_business_CSF.pdf
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Top Bottled Water Consuming Countries

Bottled Water Waste Facts

Bottled Water Facts

How to ditch bottled water in 2016: An action plan
Video: Is Bottled Water Really Better Than Tap Water?
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» Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdségei:
o ewwr@oktf-nhi.gov.hu
o +36-30-822-4108

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét: www.hulladekcsokkentesihet.hu; vallalom.eu
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http://www.worldatlas.com/articles/top-bottled-water-consuming-countries.html
http://www.theworldcounts.com/stories/Bottled_Water_Waste_Facts
http://www.yorku.ca/susweb/resources/documents/Bottled_water_facts_002.pdf
https://www.banthebottle.net/articles/how-to-ditch-bottled-water-in-2016-an-action-plan/
https://www.youtube.com/watch?v=pUpB7dFCkqo
mailto:ewwr@oktf-nhi.gov.hu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/

