~ | Eurdpai HulladékcsOkkentési Het 2016 Csomagolasi hulladék csokkentése:
e Tobbet ésszel, mint csomagolassal!

HULLADEK-
CSOKKENTEST HET

A nulla hulladékot termel6 ebéd megszervezésével megmutathatod a résztvevék szamara, hogy miként alakithatjak
at mindennapjaikat ugy, hogy az étkezéshez kapcsoldddan keletkezd csomagolasi hulladék mennyisége jelent6s
mértékben csdkkenhetd legyen. A ,Nulla hulladék ebéd” akcié esetén a cél az, hogy csokkentsiik, és végul teljesen
megsziintessik az igy keletkez6 csomagoldsi hulladékot. Nehéz feladat elérni, hogy ételeink csomagolasahoz
kotéd6en semmi se keriljon hulladéklerakéra vagy hulladékéget6be, ezért ,Nulla hulladék ebéd” célja ennek a
mennyiségnek a lehetd legnagyobb mértékd visszaszoritdsa.

Nulla hulladékot termel6 ebédeket barki szervezhet és szdmos kilonb6z6 kozonséget célozhat meg, jatékos,
versenyeztet6 formdaban is: iskolasokat, munkavallaldkat, feln6tteket. Az alapelv véltozatlan: A nulla hulladék ebéd
azt jelenti, hogy nem keletkezik hulladék sem az étel csomagolasabdl, sem pedig magabdl az élelmiszerbdl. Ehhez
alapos tervezés, elGreldtas és megfelel6 eszkdzok sziikségesek.

A hulladék mentes ebéd kdnnyen ,,Nulla hulladék vacsorava” vagy piknikké is alakulhat.

o

P annak tudatositasa, hogy az ételek csomagoldsara tobb ésszer(, takarékos és kérnyezetbarat megoldas létezik,

P az ételek csomagoldsdra szolgdld csomagoldanyagok mennyiségének csokkentését célzé6 mintak, gyakorlatok a
napi rutinba is kdnnyedén beépithetdk.

b figyelem felhivas az élelmiszer illetve csomagolasi hulladékok csokkentését szolgdld szokasok elsajatitasanak
fontossagara.

Mit jelent ez?

» A ,Nulla hulladék ebéd” azt jelenti, hogy nem keletkezik hulladék sem az étel csomagoldsabol, sem pedig
magabdl az élelmiszerbdl.
o Bizonyos koriilmények kozott ez nem mindig lehetséges. Viszont igy is fontos, hogy torekedjink
erre, ésszerlen és tudatosan hasznaljuk a csomagolast, és lehet&ség szerint figyeljink arra, hogy
elkeriljik a felesleges hulladék keletkezését.

» ,Nulla hulladék ebéd” megszervezéséhez kilonb6z6 lehetéségek allnak rendelkezésre: a résztvevék mindegyike
ugy késziti el sajat ételét, ebédjét és viszi munkahelyére, iskoldba, koz6sségébe, hogy az nem jar csomagolasi és
élelmiszerhulladék keletkezésével — azaz, ami marad utdna, az nulla...., vagy kozosen is elkészithet6k az ételek,
hulladékka valé csomagoldanyag hasznalata nélkdil.

Tovdbbi tippekért és utmutatdst nyujto hivatkozdsokért tekintse meg a ,, Tovdbbi tudnivalok” cimii bekezdést.
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Mire is van sziikséged?

> Egy helyszinre: otthon, az irodaban, az iskolaban, vagy barmely, étkezésre alkalmas helyszinen (ezt az
eseményt kell majd regisztralnod az esemény honlapjan)

Pk Tajékoztatd és ismertetd anyagra: NépszerUsitsd a ,Nulla hulladék ebédet” plakatok stratégiai pontokon vald
kihelyezésével vagy egyéb kommunikacids csatornakon. Tajékoztasd a célcsoportot az akcido céljardl és
lebonyolitdsanak mddjardl sz6l6 ismertetSkkel.

» A megfelel6 eszkdzokre: Ujrahasznosithatd uzsonnds dobozok, italos dobozok és ev6eszkozdk; textilszalvéta,
adagolé eszkoz, ha van.

Az akcio el6készitése

Legalabb egy honappal az Eurdpai Hulladékcsbkkentési Hét el6tt

P Hatdrozd meg a célkdzonséget: Kiket szeretnél elérni, kiket szeretnél bevonni a ,Nulla hulladék ebéd”? akcidba?
Didkokat, a szileiket vagy a tanarokat? Esetleg munkatdrsaidat? Az egész kornyezetedet? A lakossagot a
szomszédsagban/teleplilésen/varosban?

» Hogyan szeretnéd, tudod elérni 6ket? Hogyan tudod tajékoztatni Gket az

P A célkozonségtdl fliggben: donts az akcid helyszinérdl: : Hol szeretnéd megszervezni a ,Nulla hulladék ebéd”
akciét: Otthon, iskolaban, ebédlében? A hivatalban? A boltban? A biifében?

B Készits a helyszin és a célkozonséged szamara relevdns plakatot a ,,Nulla hulladék ebéd” hirdetéséhez.

B Készits vagy szerezz be tajékoztatd anyagot a nulla hulladék ebéddel kapcsolatos szabdlyokrdl. Ihletet merithetsz
a Gyakorlati utmutaté a ,Nulla hulladék ebédhez” és a Tippek a csomagolasi hulladék csokkentéséhez cimi
kiadvanyainkbdl. Hasznald a kbzosségi oldalakat, vagy kildd el e-mailben, illetve nyomtasd ki és add at személyesen
az informacidkat célcsoportodnak.

» Lehetdség: A ,Nulla hulladék ebéd” megvaldsitasa eltt a résztvevék kitélthetik a Hulladék-naplot, hogy
felmérhessék, szembesiilienek azzal, hogy dltalaban mennyi hulladékot termelnek.

» Hivd meg a célkbzonséget egy megbeszélésre, tajékoztasd Gket az akcid lényegérdl, tegyenek javaslatokat,
tegyétek kdzosségi élménnyé a kdzos akaratot. .

Egy vagy két héttel az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét elott

B Népszerdsitsd akciddat valamennyi kommunikaciés csatornan, emlékeztesd az embereket a rendezvényre és hivd
meg Sket Ujbdl, inspirald 6ket, hogy vegyenek részt az akcidéban.

P Vildgosan ismertesd a szabdlyokat a résztvevékkel, késziiljenek a Hét sordn ennek betartdsara.

Az akcio lebonyolitasa

B Bonyolitsd le a ,Nulla hulladék ebéd” akciét.

P Haszndld fel a rendezvényt arra, hogy ismertesd az étel- és a csomagoldsi hulladék keletkezés problémajat,
Osszefliggéseit, ismertesd és cseréljetek tapasztalatokat, miként csokkenthetik az élelmiszerbél és
csomagoldanyagokbdl szarmazdé hulladék mennyiségét mindennapi életikben.

b Készits képeket és videdkat — a résztvevGk engedélyével, amely arra is vonatkozzék, hogy ezek nyilvanossagra
hozataldhoz hozzajarulnak

B Lehetdség: Ha kitéltétték a résztvevk a Hulladék-napldt, tekintsétek at az eredményeket és beszéljétek meg
egylitt.
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http://www.ewwr.eu/docs/PTD/PTDs_2014_stop_food_waste_info.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/PTD/PTDs_2014_stop_food_waste_info.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/PTD/PTDs_2014_stop_food_waste_pract_1_ZW_Lunch.pdf
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b Az élelmiszer és csomagolasi hulladék megel6zés fokozasa érdekében versenyt is indithatsz a ,,Nulla hulladék
ebéd” kapcsan, hogy kideriljon, ki termelte a legkevesebb - élelmiszerbél és csomagoldéanyagokbdl szarmazé -

hulladékot a résztvevék kozil.
B Beszéljék at a hulladék megel6zése érdekében megfogadott tandcsokat, és alljatok el6 U] otletekkel, javaslatokkal

Eredmények értékelése és visszajelzés kiilldése

Az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét utdn

P Adj visszajelzést az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét nemzeti koordinatora felé: a résztvevGk szamardl, a

kordbbihoz képest tortént mennyiségi valtozasokradl,
P Kildj képeket és videdkat akcidrdl (a kozzétételre vonatkozo feltételek betartdsdval)
P Néhany héttel az akcid utan, beszélgess a rendezvény résztvevGivel a hosszu tavd eredmény, a jé gyakorlatok

fenntarthatdsaga érdekében
Tovabbi informaciok
» Vallalt akciodat oszd meg az alabbi webhelyen is: www.vallalom.eu

» Tajékoztato anyagok

www.hulladekcsokkentesihet.hu

www.vallalom.eu

www.szelektalok.hu
http://szelektalok.hu/tobbet-esszel-mint-csomagolassal

O O O O

» Informacids anyagok
o Practical guide for a Zero Waste Lunch
Zero Waste Nerd or Zero Waste Chef
WRAP Report: Consumer Attitudes to Food Waste and Food Packaging
Food Ethics Council: Food Packaging Beyond Reduction
Stop Food Waste

O
O
O
O

» Kiegészit6 dokumentumok: Hulladék-Naplo
b Esettanulmanyok
o Less waste, thanks to me/Minder afval, dankzij mij(NL)
o Réduisons les emballages de nos godters (Let us reduce the packagings of our snacks)(FR)

o 0 Waste lunch(FR)

» Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdségei:
o ewwr@oktf-nhi.gov.hu
o +36-30-822-4108

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét: www.hulladekcsokkentesihet.hu; vallalom.eu
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http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
http://www.vallalom.eu/
http://www.szelektalok.hu/
http://szelektalok.hu/tobbet-esszel-mint-csomagolassal
http://www.ewwr.eu/docs/PTD/PTDs_2014_stop_food_waste_pract_1_ZW_Lunch.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/PTD/PTDs_2014_stop_food_waste_pract_1_ZW_Lunch.pdf
http://www.zerowastenerd.com/2016/05/7-ways-to-reduce-food-packaging-waste.html
https://zerowastechef.com/
http://www.wrap.org.uk/sites/files/wrap/Report%20-%20Consumer%20attitudes%20to%20food%20waste%20and%20packaging_0.pdf
http://www.fcrn.org.uk/sites/default/files/Food_packaging_beyond_reduction.pdf
http://www.ewwr.eu/en/support/thematic-days-2014-stop-food-waste
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_Administration_Netherlands.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2009-case-studies_Education_Ecole-des-Barbadines_FR.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Other_France.pdf
mailto:ewwr@oktf-nhi.gov.hu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/

