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Csomagolasi hulladék-naplo

Nehéz meghatarozni, hogy mindennapjaink soran mennyi csomagoldssal talalkozunk, amibé&l végsé soron hulladékot
termeliink. Prébdltad mar mérni a kérnyezetben nap, mint nap keletkez6 csomagolasi hulladékok mennyiségét? Egy
0j eszkdz, az tn. HULLADEK-NAPLO segitségedre lehet ebben. Az itt bemutatott akcid Iényege, hogy e speciélis napld
segitségével pontosan szamszer(sithet6é az egy hét alatt keletkezett csomagolasi hulladékok mennyisége. A
pontosan feljegyzett adatok elemzésével, kornyezetben torténs atbeszélésével pontos képet kaphatsz
hulladéktermelési szokasaidrdl, olyan javaslatokat, tanacsokat fogalmazhatsz meg magad és koérnyezeted szamara,
melyeket betartva mindennapjaidban jelent6sen csokkenthet6 ez a mennyiség. A ,Tobbet ésszel, mint
csomagolassal!” gondolat jegyében bevezetett Uj praktikak betartasaval is tolts ki majd egy Ujabb naplét, hogy az
eredmény Osszevethetd legyen. Az akcid célja, hogy az ebben résztvevék a napld adatai alapjan atgondolhassak,
hogyan el6zhetik meg a csomagolasi hulladék keletkezését: azaz, mi az, amin tudunk valtoztatni a mindennapi
vasarlas, taroldsi és f6zési szokdsaink sordn, a csomagoldsi hulladék keletkezésének megel6zése és csdkkentése
érdekében?

» felhivja a figyelmet a nap, mint nap keletkez6 csomagolasi hulladékok mennyiségére
» gondolkodasra sarkall, a hulladékcsokkentés lehetséges mddozatait illetéen
» noveli a résztvevlk tudatossagat, a hulladék keletkezésének megel&zése érdekében

Mire lesz sziikséged?

» Egy csomagolasi hulladék-napldra. Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét Hulladék-napldja itt elérhetd

» Egy helyszinre, ahol lebonyolithatjatok ezt az értékel megbeszélést (a Hulladék-napld bevezetése el6tt és utan).
A helyszin lehet az egyik résztvevd otthona, vagy a helyi koz6sségi haz, iskola, munkahely.

b Tajékoztatd és informaciés anyagokra: Népszerisitsd az akcidt, szlogeniinket barataid, a csaladtagjaid és a
szomszédjaid korében. Készits sajat, helyben relevdns tdjékoztatéd anyagokat a hulladékkeletkezés megel&zésének
praktikairdl, beszéld at ezeket a résztvevékkel mar az elsé talalkozon.

Az akcio el6készitése

Legaldbb egy hénappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét el6tt

B Hatdrozd meg helyi akciéd célkdzonségét: Kiket szeretnél elérni a hulladék-naplé akcidval? Csaladokat,
egyediilallékat, parokat, fiatalokat vagy esetleg a munkatarsaidat?

> Jelold ki a két taldlkozé idGpontjat, és igy hatarozd meg az akcid, a napld vezetésének idGtartamat.

> Kildd el a Hulladék-napldt és a napld vezetésének ismertetését emailben, vagy add at a leirdsokat papir alapon a
résztvevGknek. Fontos, hogy csak a ténylegesen sziikséges mennyiségben nyomtass, a lehets legkevesebb papir
felhasznalasaval!

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval
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http://www.ewwr.eu/hu/support/reduction-habits
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Két héttel az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét elott
B Helyezz még tdbb hangsulyt az akcid népszerdsitésére.
P Emlékeztesd a résztvevéket az akcid lépéseire:

o Egy héttel az els6 talalkozo napja el6tt a résztvevék kezdjék el kitolteni sajat Hulladék-naplojukat:

- A hét soran naponta kidobott 6sszes csomagolasi hulladékot (termék, csomagolasa, anyagfajta,
suly) fel kell jegyezni

o A taldlkozé napjan a naplok kozos elemzése kovetkezik és a résztvevdk tippeket adnak és kapnak
egymastdl a hulladék mennyiségének csdkkentésére.

o A masodik hét soran a résztvevék kitoltenek egy masodik Hulladék-naplét.

o A masodik napld kitoltését koveté utolsd taldlkozon megbeszélik az eredményeket, kiértékelik a
hulladékkeletkezés megel6zésére vonatkozé javaslatokat, valamint a résztvev6k tovabbi tippeket
kaphatnak, adhatnak egymdsnak.

B Kérjiik, hogy a hulladékkeletkezés megelGzésére vonatkozd informacidkat az akcid soran a lehet&ségeidhez
mérten a leginkdbb kérnyezetbarat mddon terjeszd.

Az akciod lebonyolitasa

Az elsé talalkozo

B Az akcidban résztvevék elsé kdzos taldlkozdjat a naplovezetés elsé hete utan tartsd meg.

» Haszndld fel a személyes taldlkozast arra, hogy ismertesd a csomagoldsi hulladék keletkezésének problémajat, és
tégy javaslatokat annak csdkkentésére kornyezetetekben.

> Kérd meg a résztvevbket, hogy egy Ujabb héten at vezessék a naplot az adott tanacsok, javaslatok megfogaddsa

mellett.
B Készits képeket és videdkat — a résztvevik elGzetes jovahagyasaval arra vonatkozéan, hogy ezek nyilvanossagra,
hozhatdak.

A madsodik talalkozé

P A masodik egyeztetést a napld vezetésének masodik hete utan tartsd meg.

Bk Elemezd az els6 és a masodik hét sordn keletkezett csomagolasi hulladék mennyisége kozotti kilonbséget.

b Beszéljétek at az els6 taldlkozds alkalmaval adott tanacsokat és javaslatokat, melyik valt be és melyik nem,
hogyan tovabb?

B Adj tovabbi tanacsokat a résztvevSk szamara az altaluk felvetett egyes kérdésekkel/problémakkal kapcsolatban.
» Ismertesd az elemzés eredményeit a résztvevGkkel és az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét nemzeti
koordinatoraval is.

B+ Készits képeket és videdkat — a résztevk elGzetes jovahagyasaval arra vonatkozdan, hogy ezek nyilvanossagra
hozhatdak.

Tipp: Ha még jatékosabbd, szérakoztatdbbd kivdnod tenni az akcidt, versenyként is meghirdetheted. Az nyer, aki a
legnagyobb hulladékcsékkenést éri el.

Eredmények értékelése és visszajelzés kiildése

Az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét utdn

» Adj visszajelzést koordinatorod felé: a résztvevSk szamardl, az akcidval megel6z6tt hulladék mennyiségérél stb.

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval
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b Kiildj képeket és videdkat az akciordl a koordinator szamdra, az el6z6ekben meghatdrozott feltételek megléte
esetén

> Ne feledkezz meg a résztvevékrél sem. Kildj nekik visszajelzést, illetve az akciordl késziilt képeket és videdkat is
oszd meg veliik.

Tovabbi informaciok

- Vallalt akciddat oszd meg az alabbi webhelyen is: www.vallalom.eu
» Tdajékoztato anyagok

www.hulladekcsokkentesihet.hu

www.vallalom.eu

www.szelektalok.hu

O O O O

www.szelektalok.hu/tobbet-esszel-mint-csomagolassal

» Angol nyelvii tajékoztaté anyagok
o Reduce waste everyday
o Waste reduction in different situations
o Tips to reduce packaging waste

> Kapcsolédoé dokumentum: Hulladéknaplé

> Kordbbi akcidk angol nyelven
o Less waste, thanks to me/Minder afval, dankzij mij(NL)
o |play sports without my canned drink(BE)
o The Cilfrew Resident's Association reusable shoppingbag giveaway(UK)
o Réduisons les emballages de nos golters (Let us reduce the packagings of our snacks)(FR)

> Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhet6ségei:
o ewwr@oktf-nhi.gov.hu
o +36-30-822-4108

> Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét: www.hulladekcsokkentesihet.hu; vallalom.eu _

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval
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